' fitez de notre
S Faisong Eﬁggramme dactivites
physiques et sportives
pour votre bien=-etre

Seul ou en famille, ca se passe pres
ad:;gézsssga;o;:r;";igs: q”/;‘.’ne Pratique SPortive de chez vous ! o
e T P dinormadonssur sevencafle
quotidienpe, s au 1eN-8tre, le sereq de la vie bienetreactifl
A IVité Des tests a la premiere séance pour :
P(g:tia" a pas ey envie de Quif’at P’sveg Sf,sd - Evaluer votre conditi(‘m ohys iquﬁ‘s
mis, ie:oulfr’fc;ud,.”.le €ntre €ster [y Marc oid,un > Adapter les activités ’a vos beso
® Méussite, g, dePasje;em; ef;' :J’)’(a:gqlﬁ entretiep, = Améliorer votre santé

’ Proximité
Quine ¢ st pas dit, je

Vité Iques =
Des séances d'activités physmlq.
l >
e, rtives pour allier le plaisir :
devra; I'Na pas renoncg Parce ot spo ;
s ais e boyger, faire dy  que cegt trop loin, pag facile ot 3 santé - %
p,Of‘t, Sortir de |5 Maison,  avec deg Visages inconnys | gm)o
::1 oZlcuper de mo;, voirdy et pujs quoi se gjre oU se - Activite motrices ot denrotien ;
onde. . e , . |
o > Jeux collectifs . ;
Engagement > Activités en plein air :
2
o ol |
Qui n’a pyg imaging Qui n'apyg €U envie gq é
o
Perdre un pe,, de poid IXer des Objectifs, faire é
rem.)“"er g "o dVec 50N enfant, S'inscrire . ire : 3
PYsique, tendpe son A0S UN parcoyy «Active Pour vous inscri ®  eoarementale MGEN : T
reseay soc; I len-Etre», SUivre dgg Contacter votre section dép i : /e -
Preconisations, ‘initier, g ger, endez-vous sur le site Internet ; U - B Ilens-emr;em- :
, > ; ur - : . E p =
&t autane aSpirationg qui o e e bienetreaert % ufole
contribyene au bien.a event. :
- -étre :
Physique ot ental n‘ p






