
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 rue du pré chaudron 

 57070 METZ 

 03.87.66.10.47 
 

 
 

BREVET FEDERAL 1ER DEGRE 

Animateur Arts Martiaux  
 

 
 

 

Vendredi 13, samedi 14 et dimanche 

15 Novembre 2020 
 

Centre « Les Jonquilles »  
534, rue de la Resistance   

88400 XONRUPT-LONGEMER 



Organisateurs : 

Comité Départemental UFOLEP Moselle 

 

Public : 

Licenciés UFOLEP 

 

Tarifs : 

230 € (avec repas et hébergement compris) 

120€ sont pris en charge par le Comité Départemental UFOLEP 57 pour 
les participants mosellans (soit 110€ pour un licencié mosellan) 

 

Matériel indispensable : 

- Matériel d’entrainement suivant la pratique sportive 

- Vêtements pour une sortie randonnée 

- Papiers, crayons, etc… 

- Linge de toilette (linge de literie fourni) 

 

Equipe d’encadrement : 

Gérald BAEGERT 

Jean Luc HEINFLING 

William GERARD 

 

Horaires indicatifs : 

Vendredi 13/11/2020: 10h – 12h30 et 14h – 19h 

Samedi 14/11/2020: 8h30 - 12h30 et 14h – 19h 

Dimanche 10/05/2020: 8h30 – 12h30 et 14h – 16h30 

 

Formation complète obtenue après obtention du PSC1 et 50h de face à 

face pédagogique. 

 

 

FORMATION BF1A –  

Animateur Arts Martiaux 
 

Bulletin d’inscription 
 

Nom :……………………………………………………………………………………………. 

Prénom ………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance :…………………………………………………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………….. 

Téléphone : ………………………………………………………………………………. 

Mail :……………………………………………………………………………………………. 

Club (nom et adresse) : 

……………………………………………………………………………………………………… 

N° de licence UFOLEP : …………………………………………………………. 
 

Bulletin à retourner à : 
 

UFOLEP 57 

1 rue du pré chaudron 

57070 METZ 
 

+ Chèque à l’ordre de : UFOLEP Moselle 

+ Attestation PSC1 (ou équivalence) 

 

Date limite d’inscription : 14 Octobre 2020 


